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  )yChoosing the volunteering activit( �ا���
ب ��
	�� داو���
 

�اع ����د�
$��ن و��د دارد�  داو"
!	 از آ�ره�	ا%��ع ��ا�+*�ر ا��'�ب �. در ا� ��3 از ه�- ���2 ا01؟ ���� در 	 آ��� آ- آ�ام 
  :ا�� ��رد +���� 6��7 را �� ��5 �4ار ده��

 
�� �ور��؟� در��ر� آ�ر داو��� ��ا�
� ا�
	�ت�از آ�� � •��    �2��ا��� �� دو��1ن <�د =>!0 آ���، �� �$�9��ً� �� �1ز��� ��

�- ا"@��7. ���س �%�����%A�ه �Bن ��ا�ا�C� ����2� ،���$رت ه�E� 0Fار�� و ���6 �- در���� Volunteer Centre ��ا��- 	 
�2 �� ��ا��� در��ر� ���م. �01��3 �>
)	�آ� داو���(�G �2�=�F 	!
 در ��*9- ا��ن �- ��3 ا"@�7ت ��ه��، و آ�H � آ�ر داو"

�2��I��F ن د�1- ازG -آ��� آ	!
 . ������ آ- �*��J 7@4- ��3 ����3 داو"
 
   ه$#� و!� �زاد دار��؟��"�ر و!� دار��؟ �� روزه�� •

 آ�ر 	 د�%� از �F=�����2<. �ر آ��� �� �H 07�1 در ه
�- آ� �- ��3 ا��Cن �� ده� ��K آ�ر داو"
!	 از �F=��2	�$��ر
!

�L ا�1�1داو"�� ���Aز �- آ�ر و ه���� -�
.  ��آ� ��Eور�� داM� ،��3�� -�3ً@ آ�ر داو"
!� ���C ا01 دو �� 1- روز در ه

  . ��Eور�، ���� د01 آH� L �1ل �- =�رت داو"
O آ�ر آ���	6N3 د���1د دار ��دآ�ر��G 01وردن  	��ا
  

د��Iن  �- ��3 ا��Cن �� ده� ه� و04 آ- Gزاد ه$��� �� ه� و04 آ- � از وQ��R داو"
!���< ا�)'�ف دار��؟ �"�ر در و!� %�د •
 T�7- �دارد آ- <��� �- داو"
!�ن � �$�%� داو"
!	 د�%� از آ�ره����<.  ا��Sم ده��� آ�ر داو"
! و� ��ا��- آ���<�اه ��

�2���E� 0��> @ًMور� ���C ا01 از �� 6! . ��3��� 0��U �� ��3 ��ا��- آ��� از 4	آ���، و از داو"
!�ن �� <�اه� آ- در ز��
�اه� از 07�1 '�١٠ �� X!= ٤!
 ��� از �2R ٣ =!X �� ٣٠/٩از 07�1  ا��Sم ده��، و � ��� از �2R دو�3!- ه� ه
�- آ�ر داو"

�ز3�G -$
 . �3آ0 آ����^�[ �3!- ه� ه
�- �- ��ت 1- ��� در �
 
• #
 	I��F�0 در ار�!�ط �� آ�دآ�ن؟ وQ��R ^`��ش؟ +� ��Eور�؟ آ�H �- ا�Fاد ���I�1؟����
� داو������ آ�ر آ,
�؟  �در �� ��ع *)�(

���؟ ���B- ه�	؟ آ�ر��ده��و 24�� �1و آ�دن؟ ����- 3
�ه�bآ�� 	� . و��د دارد ــ 1�b� c9F��� �Fاوا
  

 	 ��2رت دار��؟ ��G ��2ر��2ن �� د�%�انآ�د�!�ط ���4ار  =>!0 �� آ���؟ ��G در ار	��G �- ز��ن د�%� دار��؟ ��� �-�ر�-�� •
�ب ه$���؟ ��G ��ارك �>��
 � ��I	 ��G در K$���ار دار��؟ ��S� ��G- ��ر�e دار��؟	 �
�� د�3��%'���>�) ��'�� (
 . ������ آ- در Gن از ا�� ��2ر��2 ا�1
�د� آ�������C اH� 01 آ�ر داو"
! دار��؟

  
�'1 � ز��ن ا�/�
.������ا • �
�$� داو"
!	از آ�ره� ���< ؟ ا����23 در �%��� +��ان �- ا�!g�� @ًM� ،��، آ�ر � ���ز ��ار


�7������ ��دآ�ر� داو"
!	 د�%� از آ�ره����<.  �� �1و 24�� 	��
*� X*1 -� ور� �� آ�ر در ^`��ش�E� �$�
%� � از ز��ن ا

��رB	 ز دارد��� . ��1�b� c9F–آ�ر 	�S� .م ده�� و��د <�اه� دا03 آ- ���ا��� ا

  
• 
4
)�,	�م ��ء 5Criminal Record Bureau (CRB) Disclosure(  

>����2�=�F از 	!
���- ا� آ�ر داو"�T�9� اه��� CRB �� Police  را ^� آ��� ���م	 از ه�- داو"
!�ن �� <
“Disclosure/Check”) ”�ا��م ������/ ���ر���6 3�د داو"
!�ن  �- ا�� ��5�ر =�رت�ا�� ��ر1. )“ �=�K ن���د آ- ا"���B �� 

�
���0 آ�C<� -��%A�ه	�2 را ��ا�G -آ 	!
��$0 آ- در��ر� اش 	 ا�� �$Ih- ا. �����O1 �� �1زد ��ار��� ا��Sم آ�ر داو" 
Bا01 ^��ه����%�ان 3��� و �� در<�
�� ��Uh� ��3 ���i�$Bن  آ- ���س ��د�H �� آ�دآ�ن �� ��ر� داو"
!	در آ�ره�.  B`ارد� 

 ا�� ا�� �- ا�� <�"� ا01 آ- . از ه�- داو"
!�ن <�ا�1- �� 3�د آ- ��B- �7م 1�ء ^�E��- دا1G��3�� -�3�O ^`�� و��د دارد
��
�0R از آ�دآ�ن و ��رi�$Bن 1G�O ^`�� را �- ��27 دارK 0�Iوk$� �2� داو"
!�ن 	=�ور ��B- �7م 1�ء ^�E��- ��ا. �1ز��

���ن و هL ��ا	را�%�ن ا01 و هL ��اS^��ه 	د��B �� رت��ع را �- �
��� 6���E . ^��ه���Bن =T� �1ز��ن ����ط ا�� �
���- را ^� آ����T�9� اه� آ�د�> Hاه� داد و �- ��3 آ��> X�T��.  

 

  � ��ا� آ�ر داو
	��راه���
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• � 8

���G ��� ( O1ن آ�ر داو"
!( آ- Gن و^ � 04��2�Eد �� آ��، در =�ر�� �@�4ت �� آ�ر داو"
!	 را ��ا� و��4 ا�B آ$.و!�)

�راً ا"@ع ده��F �ً
*I �3�!���C��Fا��ش . �  ����%� ����-”آ- �� ��ا! “
 در�m ا��Sم ده��، �� � ���2 ا01 آ- ا�� آ�ر را ��<�
�
�اد�، آ�I[، آ�ر �� ه� +�� د�%�) �4�ل و �4اره�� (�ا�B ���2ا�. هL ^�ه�� آ���ا��C- ���اً از 1�ء �� دار��، �� 	در 4!�ل <�

 . را ^��2�Eد ��ه��	��ا��� و04 د�%�
 
• ��3 8

 ���� و04 ��اJF ��3 را ر0��7 آ��� و �- ���3 داو"
O ه$��� و �� ��ا��� و04 <�د را ا��'�ب آ���، وI. ر	��� و!� �)

�K n4�����3 �T.�� �Bا �!
�ا��� در �H ز��ن ��اJF ��3 آ�ر داو"� ��� �B، �� ا��م ده�S��ا��� در �H �4ار �� �
$- � ا� 
�ز3�G�
�ر ������،� ����� 4 ��3!oK  ����  6!4 �4اره�در ا�1ع و04 �- �1ز��ناز ��� . �%`ار��	 د�%�	 �

� آ��� �� ���ا

  

0 ��
�وت ���3 و ���C ا01 6��3 ��ارد ز�� 3�د �1ز����C�� �2 ا1 <=�,> و ا�#;�امروش • : ،-!K��� ،-����T�9� �2F���
)Fه����� -��� �� Volunteer Centre آ- ���6 �- در��0F آ�H ه$���، � در =�ر�.� و دور� Gز���^  CRBE�E��-�، ��ر1) 

�ا�� در ��رد �Fا��� ��T�9 �- ��3 آ�H آ��� .$�
%����- را ^�  <�ب ��$0، ��1 ا��ن <�
�ا�B ا�T�9� آ�� Hز��ن ���� �- ��3 آ�
�ز3	^ ،�p از �� ^e از �gGز آ�ر، ���� در آ@��21 داو"
!	 از آ�ره�� ��<	 ��ا.آ����G  ����3آ0 آ�. 

  

 �، ���از ��� 6!4�O داد� ��3 ���3 -آ � �H �@�4ت اوI�- آ�ر داو"
!	 را ��ا 1
� ��3	 از �1ز����2 ه���- ه�� ��<.ه=�,� ه� •
!4!
 . ��ز^�دا<0 �� آ���،�6 از �gGز آ�ر داو"
  

  )Once you have started volunteering( �%$ از #"
ز آ
ر داو���
  

��Eن دادن ���2 آ�ر. !���
� ا	#�2دو  ?آ�ر�)-�  • ��	����ا� �� Lآ L0 ا���7د، آ�
��  و ��4> -��E�^ آ- ��ا�9��1- و ��د آ��Sا� 	 

�ر�����Fنه�- آ.  <�اه� ��د� <�����ف��3 N3 ��3 -� -Cاهاز ��3   ��ه��،�، 4!6 از ا���Bا��� 	���=���Eن دادن <� � 

 . و ��4
�0 ا���7د <�اه�� <�ا01	����� ���2 آ�ر
 
• @;4� ��A5A��اه� آ�د در �1ز��ن �� .  را �- �7�ان �1^�01 دا3�� -�3��	���� r'3 ����� ��3 ا. > Hاو �- ��3 آ�

� p1�^ رد ه���اه� آ�د، �����ن را در دور� ه���
���، در �> H6 �- ��3 آ�CE� �	3ز��G � ���$� 0���K اه� آ�د و�> 0!U 
��. از G �� 6�7 -� ��3ورد> �CF���3�� -�3د ار�!�ط دا��- ���F ا01 آ- ���!ً� �� 01�^�1 <�B�2 ه$��� آ- ه��G ن�+ ،�  -���

��$��	را در ����G ��ا� �� ��3 . 
  

• B!�2� ر�CD .ا��	و2�4 �	
!4 ��3 ����� ����3 �T�K 04�1 و -E�ر�. ، ���� ه���ر ������،� آ- ���در =oK ����ا�   @ًM�


� آ����و�4� �ً��K ،���$ر ه���آ- � . 

  

�س، ��ه�ر �� ��ا4!0 از آ�دآ�ن ه$���.ه=�,� ه� •���1^����1ن ���� �- ��3 .  ��3 وا�� �3ا�c در��0F ه���- ه�، ����� آ�ا�- ا�
��Eن ده� آ-!I�*� م�F ����ا� �� �S- آ���2 را ^� آ��G -�����ز دار�� �- �1ز��ن s!4 ر1�� .  ه���- ه� را ^��ا آ��� و +% iً����

bآ��F �����ده -tارا  . ��EC� 0I�S> ه���- ه� -!I�*� از–!
 ! ��>�6 ه���- 3��� و ^�ل از د01 ��ه��� �!��� �� ا��Sم آ�ر داو"
  

4� �� ��ا�
� د�� از آ •
4
����ر داو��ه2E�  ر��
.  آ- �'�اه���در =N3 �Bا @ًMو����
 � ��G 01ورد��، �� �� <�اه�� آ�ر ��
 .ا��Sم ده��

  

•  �
� دو�#�ن %�د �/���!
 ! ه$���� <�د را�Tا�B از آ�ر داو"
 
 

Volunteer Centre Sheffield, 33 Rockingham Lane, Sheffield, S1 4FW. Tel: 0114 253 6655
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