
Volunteering Guide – AMHARIC 

KMX¥ Dkµ ]V K]Vq  
¢LðÊF²é ¹² {q ÊE²ïÈu| ]©oƒu 

 
 

(§B} ›X›Vgñ —Æ@éÏ ‰  “Use Your Skills” (“uD÷pB} o·cMkq”) ‰LðD‘é ·eEE‘é kVU —Æ@éÏ „mkY 
K{kmk „Dkq)   
 
†}´Dï› „²X ‘é]¹ ¢kµ ]V K]Vq kÏEµqB ]DC{  ¢Lð¥]²©ö©öB ¢DM: k‘é©öB q[VDB;  
 
¢kµ ]V} KMS¹ (Choosing the volunteering activity) 
 
†}´Dï› „²X ‘é]¹ ¢oD¥£ ¢kµ ]V „§{ru §² Dê; D†XÈ ¢LðKu ´} †}©q 
§KX¸Dê? ´Mq ‘é]¹ L]²lq ¢Lð²lÈq} ²éª¨u „Dê::  
 
• ¢kµ ]V DK]Vq [ïÊF²é „ï}ÐXKa} ¢q ¥² Dê?  D¶©ƒu ‘§M LBkT} kc¹p 

L{³²X §uEDê; M}M „§{q „ï}ÐXKa} ‰DíFÈq ‘§M M‹X ‰ÊD²é: ¢kD·‘é 
„LV¿ ‘© Volunteer Centre (¢kµ [Vo�u L†‰F) KAô©ö {‘é; §B MBkX ©´N 
k„‰lkï‘é ¢Lð² ì ¢kµ ]VÈu| kLðÊF²éq ]V †}ªï[LT †Xªp ¥cXlF;    

 
• M} ¥BF qXÏ ´sò „FÈq? k\M}oë {Ç ¢LðC{êkq} c} Kohõ {‘é?     

„mkšƒohë ¢kµ ]VÈu k\M}q kï¥}] †]‰ „}©ö [–q †}ªï[T ¢Lð§]Êeªê |oh‘é; 
DíD÷ohë ©´N †}© ¢M‹X L†‰F ¢kµ ]V: ]F·| »MSB k\M}q ‰@éDq †]‰ ^]q 
c} †}ªï[T ¢Lð¥]uDê |oh‘é; ¢Lð‰ÊD‘é ¢M‹X [Vo� DKC} kï¥}] –Kq ‘§M ‰š 
kE§ ¢kµ ]V K]Vq §~XmkAF;   

 
• ¥DêB} ´sï¥ru M} ¥BF „Kohñ |oh‘é? „}ª}ªê ¢kµ ]VÈu |Ç kA‡}‹kq| koKohB 

´sò K¹oB †}©öq[V ¢Lð¥]uDê [ïC{ê „}ª}ªê ´} ¢Lð[·êq „²F´D÷ru kk©µ 
„©öV²ïÈu ]DLð[T: „]cN ko¥s c·Y ‘§M ko‘[{ ´sò K¹o‘é †}ªï[T ¢LðÊF²é 
|oh‘é; DM\Dí: ¢M‹X „²F´D÷q [¼Èu D^]q ‘X ¥BF @éDí [ƒ ‰¹goë 10:00   
[–q †]‰ Maoë 4:00 [–q †| D]F·| ©´N @éDí HKé] ‰¹goë 9:30 [–q †]‰ 
Maoë 3:00 [–q †}ªïK·ê §·§dDê; 

 
• M} „§{q ]V E§ K[LSq §ÊF³Dê? M‹X? „q‹Fo�{q? „š‘é}ru} KXªq? ¢B—

Æ\|ru} ]V? †}´ª ocl§? „]o|³°{q? ¢ŒMÓ£oX ]VÈu? [Ì „LVÀu ]EDê 
K·¢e §²lF 

 
• uD÷pÈ M}©ö} {‘é? DíE cü}cü K|²X §uEDê ‘§? ‰DíD÷u ¢M´llq uD÷p „FÈq 

‘§? oÊ¹Y„gñ uD÷p „FÈq ‘§? ¢L]oLX FM©ö „FÈq ‘§? ¢²}slgñ Að\mk 
uD÷p „FÈq ‘§? ¢C{ uD÷p „FÈq ‘§? §B} ¥FÈq} uD÷p kK·cM 
¢Lð[Tkq} ]V Dï¥² ì §uFDê; 

 
• ¢†}´Dïs� uD÷pÈ M} ¥BF {‘é? „}ª}ªê ¢kµ ]VÈu mksê †}´Dïs� KphF 

„¥]ÊF³oh‘éM; DM\Dí †}© „q‹Fo�{q: ¢Ké¥ ]VÈu ‘§M ké| LeSmk; DíD÷u 
†}© M‹X ‘§M †}´ª ocl§ ´} ‰Ïo� ¢†}´Dïs� uD÷p §·§dDê; DL}�‘éM 
Dï[Tq ¢LðuDê {²X ]DL§p¸ K·¢e {‘é; 

 
• ¢‘}−F K›²mk ÃöÆBÊq kòq LS³²½ (Criminal Record Bureau (CRB) Disclosure)  

„}ª}ªê ¢kµ ]V —©öD÷u ¢ CRB ‘§M Police “Disclosure/Check” (¢ÔDï] LS³²½) 
¢LðlD‘é} ¢KF‰ph ÐXM †}©öqNE §·§dDê; §BM ¢kµ ]V ¢Lð[V‘é} ‰sïB kÌq 
¢‘}−F K›²mk ŠD‘é DLS³²¹ {‘é; §B} ¢Lð¥]»}e ²éª§ „§©DM: †| k¹² {q 
¹¥cõÈ ¢Lð¥K¸‘é D‘é¹ ¢DM; MBkT ]D BÇ|ru| kcEDê o·cñ ¢C{ê [Èu AEÌ{q 
]DLð‘]©ö; ‰BÇ|ru| kcEDê o·cñ ‰C{ê [Èu ³X ¢kµ ]V ¢Lð[V [‘é §B} LS³²½ 
‘Scq LM¸q „Dkq; Dkµ ]V DLð[T [Èu: F¹² {q ÊE²ïÈu| ]©oƒu §B} k|Ç 
§[¸F; LBkT ©´N §B} ÐXM DKKéDq §olkVohëAF; 
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c·Y K¥›: ]mk[lÈu| ¢kµ ]V ´sï¥ru  
(Arranging appointments, meetings and volunteering times) 
 
• ²ï›¥ru} L]oŠ‰F: L}�‘éM [‘é c·Y K¥› ‘§M ¢kµ ]V K]Vq ‰ÊD²: 

¢M§Ku ‰C{ ‘©ö¥‘é{ê K}²X §²lF; L]p‘] ¥DmkÈq ‘©ö¥‘é{ê “„§phFM” LDoë 
DïK·ê ‰LðuDê „DK´llru ¥]‘´ªF; ‰kòo[mkÈ: ŒDí° ‘§M DíE ²éª§ ŠDmkÈq 
DDíE c} †}ªïoEFÏ A\mk LeSmk §uEDê;  

 
• [–q} L‹kX: ¢kµ „©öV²ï [Vo� kKC}B K·} [–q} KD¢q| L‹kX §²lAF; 

]V‘é} DK]Vq ‘§M D]F·| ¢L§KuB ‰C{: LBkT} DíE „LV¿ DKÊF´ ]F‹ 
©‘éDB K}²X §²lF; 

 
• ¢LBkYu ¢MFKE| ¢„KVS¹ ©}nu Dïc¥¢X §uEF; §B ¢Lð¥Šqo‘é †}©: 

¢KKF‰ph ÐXM: dD K·§fu: o·¥cñÈu: ¢ CRB LS³²½Èu| ¢KÊo� ‘eq 
¢K\[Dê |oh‘é; DLKF‰ph Að©q  †Xªp ‰ÊD²é ¢ Volunteer Centre DïSªÈq §uEFF; 
¢†}´Dïs� cü}cü uD÷pÈ ›eo� ‰C{: LKF‰ph‘é} DKKéEq LBkT DïolkVohë 
§uEF; D„}ª}©ö ¢kµ ]VÈu DK]Vq ‰]V‘é kÌq ‘§M kwûE ]F·| †}ªïŠÊDê 
§·§dF;       

 
• ‘¼Èu: „}ª}©ö LBkYu „]c©öN ko¥›‘é c·Y K[Sq: D]mk[l [ïK·ê {²éœ 

DLð¥‘¹goh‘é ‘¼Èu §‰ÏEDê; §B ´} ¢mkµ ]VÈ} \§−MY ED‘é ´sò {‘é;   
 
 
¢kµ ]VÈ} [ï−MT (Once you have started volunteering) 
 
• dF K´lq| pL‚{q: dF} kL‹kX| pL‚{q} kL\¢q ¹T UÊS}] DM´�q 

quEDB; mksê‘é} ´sò ]V [¼Èu ]V [ï[·ê ¢Lð¥§goh‘é} {²Yu kï~T dF} L‹kX| 
pL‚{q {‘é;   

 
• of¸¸U: of¸¸U †}ªï~XB §²lF; ‰LBmkT †}©öq‘AA©ö: ¹cõ ‘§M u´X ŠDmkB 

DïSªêB: ]F·| E§ Dï¥]Ks´kéB| ©ö³Ï Dï[·êB §uEDê; UÊS}] ]DLðÃöËFB 
‰of¸¸UB @éF´sò KKŠ‰X ¹T {‘é;   

 
• c·Y} L‹kX: Dc·YB k´sòB K² q „DmkB; ¥L§KuB ‰C{ DM\Dí ‰pKM‹: 

©‘éDB K}²X „DmkB; 
 
• ‘¼Èu: DMp‘¸oh‘é ‘¼Èu †}© ¢²éœ: M\: ¢„•Æ© BÇ|q ¢K\[Dêq †}©öq‰ÊF 

Kmkq „DB; ¢‘¼Èu K·¢cñ¥ ÐXM †| †}«q †}©LðNE of¸¸UB L\¢q „Dkq; 
„mkš�‘é ´sò DLBkT ©S[‚ ‘§M e®ð‘é} LeSmk „DmkB; §B} DL©öS´ LÊX 
„ê„DmkBM; ¢kµ ]V kMq[Vkq ´sò ²}smk L¹Íq ¢DmkBM! 

 
• kÊD´‰‘é ´sò §B} ¢kµ ]V LfM quEDB; DM\Dí ]V Š² B ‘§M DíE L©öS´ 

‰ÊD´‹ 
 
• kMq[V‘é ¢kµ ]V ©]o� ‰C}‹ D¶©ƒuB }²Voh‘é! 
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