
Volunteering Guide – (Burmese) 

Kiul:MKQc\.etac\;KMqUmja;NHc\. dukˆqv\mja;AtQk\ 
 lup\Aa;ep; lm\;vWn\Kjk\ 

 
 
(dIAeq;sit\ lm\;vWn\Kjk\kiu “Use Your Skills” (kYm\;kjc\m:pvamja; qMu;pf")SiutE. AeTQeTQlk\km\;saesac\nE>AtU Pt\pf") 
 
yUekmHa lup\Aa;ep;tak mimiSN˜Aeljak\pf" Atc\;A~kp\ mlup\Kiuc\;pfBU;" lup\Kjc\liu> lup\tapf"   
 
lup\Aa;ep;rmv\.Arakiu eRQ;Kjy\̀ Kc\; (Choosing the volunteering activity) 
 
yUekmHa lup\Aa;ep;sra Amjio;mjio;RHipfty\" qc\.AtQk\ Aekac\;SMu;kiu By\liueRQ;Kjy\mlE" Ae~kac\;Ara Amjio;mjio; 
Tv\.qQc\;sV\;sa;Piu> liupfty\" "    
 
• lup\Aa;ep;Siuc\ra AKjk\Alk\etQ By\krNiuc\mlE" qUcy\Kjc\;etQkiu em;Nuic\ty\' dfmHmhut\ APQE>Asv\;etQkiu 

tiuk\Riuk\Sk\qQy\Niuc\pfty\" BaAKjk\Alk\mH mqiBU;' `pI;eta. A~kMVa \̄ etac\;Kjc\ty\Siurc\ Aekac\;SMu;k 
Arp\TEk Volunteer Centre (estna.wn\Tm\; sc\ta) kiu qQa;pf" qUtiu>k Arp\TEk 
lup\Aa;ep;AKQc\.Alm\;etQ Aa;lMu;nE> Siuc\tE.AKjk\Alk\etQ ep;`pI; qc\.sit\wc\sa;m:nE> kiuk\vImy\.AraetQ kÙ pI; 
RHaep;pfmy\"    

 
• AKjin\By\elak\RHiqlE" By\en>etQ Aa;qlE"     

tpt\mHa tnarIpE lup\Niuc\tE. lup\Aa;ep; AKQc\.Alm\;etQ Amja;~kI;RHipfty\" Vpma' A~kMep;sc\tamHaliu 
lup\Aa;ep; AKQc\.Alm\;tKjio>mHa mtk\menr qc\tn\;ApfAwc\ tpt\mHa NHs\rk\ qMu;rk\ qQa;rPiu> liuKjc\liupfmy\" 
wc\ecQr A~kMep;lup\qa;teyak\̀ Ps\Piu> tNHs\' tNHs\ekja\ lup\Aa;ep;rpfmy\"    

 
• qc\.AKjin\etQk e`pac\;lEPiu> By\elak\lQy\kUqlE" lup\cn\;tKjio>mHa qc\Aa;tE.AKjin\ dfmHmhut\ laKjc\tE.AKjin\ 

la`pI; lup\Aa;ep;Niuc\pfty\" t`Ka;Alup\etQmHaeta. wn\eSac\m:ep;Piu> estna.wn\Tm\;etQkiu Aa;Ta;enrliu> 
~kiotc\sIsV\Ta;tE.AKjin\ dfmHmhut\ qt\mHt\Ta;tE.AKjin\etQmHa laPiu>liupfty\" Vpma' A~kMep;wn\eSac\m:lup\cn\; 
tKumHa qMu;l~ka tnlCaen>tiuc\; mnk\ 10 narIk ven 4 narIATi lup\Aa;ep;`pI; ~kaqpet;en>tiuc\; mnk\ 9 
narI KQEk ven 3 narIATi qc\tn\;tk\Piu> liuKjc\liupflim\.my\"    

 
• By\eSac\RQk\Kjk\etQmHa lup\Aa;ep;Kjc\qlE" A~kMep;m:la;" VyjaV\Alup\la;" qk\~kI;RQy\AiuetQkiu 

kUvIPiu>la;" kel;etQnE> l:p\RHa;m:etQ lup\Piu>la;" ƒv\.~kio tawn\etQla;" lBk\rv\' eka\PI tiuk\Piu>la;" 
ska;`pn\ lup\Piu>la;" kQn\pjOta qMu;Piu>la;" eRQ;sraetQ Amja;~kI;RHipfty\ - em;qaem;pf"   

 
• BaetQkYm\;kjc\qlE" t`Ka;Baqaska; e`patt\qla;" lUetQnE> Sk\SMer; ekac\;qla;" t`Ka;AqMu;wc\tE. 

Akjc\.lkˆ̄ aetQ RHiqla;" qc\~ka;er; AetQ>A~kMo RHiqla;" ecQe~k;sarc\;Ac\;Ta;ramHa kYm\;kjc\qla;" 
Arv\AKjc\;etQ RHiqla;" dIkYm\;kjc\m:etQRHitE.AKf estna.wn\Tm\; AKn\;kμ etQ>pfmy\" 

 
• AgClip\sa By\ASc\.Ti kYm\;kjc\qlE" Vpma' VyjaV\Alup\' lk\etQ>Alup\' dfmHmhut\ eka\PItiuk\tE.Alup\tiu>liu 

estna.wn\Tm\;Alup\tKjio> mHa AgClip\sakYm\;kjc\Piu> qip\mliupfBU;" A~kMep;ta dfmHmhut\ ƒv\.~kiotastE. 
Alup\etQmHa AgClip\ska;e`pa ekac\;Piu>liupfty\" em;qa~kv\.pf - qc\lup\Niuc\ta tKuKu RHipflim\.my\"   

 
• razwt\m: mHt\tm\;RMu;% Tut\ePa\e`paSiuKjk\ (Criminal Record Bureau (CRB) Disclosure)   

lup\cn\;tKjio>mHa estna.wn\Tm\;Aa;lMu; CRB dfmHmhut\ Police “Disclosure/Check” (rE%Tut\ePa\ e`paSiuKjk\/ 
ss\eS;m:) elJak\lWa `Pv\.rpfty\" estna.wn\Tm\;lup\Piu>mqc\.eta\tE. razwt\m:kjO;lQn\Ta;qla; eqKjaeAac\ 
ss\eS;ta`Ps\pfty\" siu;rim\Piu> mliupfBU;" Kiul:MKQc\.elJak\Ta;m:kiu mTiKiuk\pfBU;" kel;etQ' Aa;nv\;tE.lU~kI;etQnE> 
AnI;kp\lup\rtE. estna.wn\Tm\;etQAa;lMu; dITut\ePa\Kjk\ RHirpfty\" APQE>Asv\;etQmHa kel;etQ' Aa;nv\;tE. 
lU~kI;etQkiu kakQy\Piu>tawn\ RHiliu>pf" Tut\ePa\Kjk\etQk estna.wn\Tm\;etQAtQk\ AKmE.̀ Ps\̀ pI; Kiul:MKQc\.etac\;qU 
etQera dukˆqv\etQAtQk\pf lup\Niuc\pfty\" APQE>Asv\;etQk Aeq;sit\RHc\;`p`pI; elJak\lWakiu kÙ Pv\.ep;pfmy\"   
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rk\Kjin\;mja;' Asv\;Aew;mja;NHc\. lup\Aa;ep;Kjin\mja; sIsV\̀ Kc\;  
(Arranging appointments, meetings and volunteering times) 
 

• AKjin\mja; sIsV\̀ Kc\;" " teyak\eyak\k etQ>Piu>AKjin\ dfmHmhut\ lup\Aa;ep;Piu>AKjin\ e`palaliu> AKjin\ (dfmHmhut\ 
estna.wn\Tm\;Alup\k) mqc\.eta\BU;Siurc\ Kjk\Kjc\;e`papf" {mrBU;}liu> e`paNiuc\ty\Siuta qtirpf" enac\mHa 
qeBaTa;mkQElQEPiu> Kjk\Kjc\;e`parc\ piuekac\;pfty\" miqa;su' ekalip\' Alup\ dfmHmhut\ t`Ka;tKuKu lup\sraRHirc\ 
enak\AKjin\tKu A~kM̀ poNiuc\pfty\"    

 
• AKjin\tikj`Kc\;" " estna.wn\Tm\;Siurc\ kiuy\.AKjin\kiuy\ eRQ;Niuc\epmE. qeBatUTa;tE.AKjin\mHa titikjkjlaPiu> 

liupfty\" qeBatUTa;tE.AKjin\mHa lup\Aa;mep;Niuc\BU;Siurc\' dfmHmhut\ ~kiotc\sIsV\Ta;tE. rk\Kjin\; dfmHmhut\ 
qc\tn\; lamtk\Niuc\BU;Siurc\ tt\Niuc\qmJ ~kiotc\̀ pI; APQE>Asv\;kiu Pun\;Sk\qc\.pfty\" dIeta.mH qUtiu>AennE> 
enak\AsIAsV\tKu lup\Niuc\mHa `Ps\pfty\"   

 
• APQE>Asv\;etQrE> sueSac\;er;nE> eRQ;Kjy\er;nv\;sV\ kQa`Ka;Niuc\pfty\" elJak\lWapMusMetQ' sv\;km\;tkjmhut\BE 

etQ>SMuem;`mn\;taetQ' eTak\KMsaetQ' CRB ss\eS;m:etQnE> Asm\;kaletQ pfNiuc\pfty\" elJak\lWanE>pt\qk\̀ pI; 
AkUAvIliurc\ Volunteer Centre k kUvINiuc\pfty\" qc\.AgClip\k qip\mekac\;rc\ dIAPQE>Asv\;k 
qc\elJak\lWa`Pv\.ramHa kUvIrpfmy\" estna.wn\Tm\;Alup\tKjio>AtQk\ lup\Aa;mep;Kc\ dfmHmhut\ 
lup\Aa;sep;`pI; qc\tn\;tk\rNiuc\pfty\"      

 
• kun\kjsrit\mja;" " tKjio>APQE>Asv\;etQk lup\Aa;smep;Kc\ ~kiotc\sIsV\Ta;tE. pTmVI;SMu;A~kim\ estna.wn\Tm\; 

Asv\;Aew;AtQk\ KrI;srit\etQkiu `pn\ep;pfmy\"   
 
 

lup\Aa;sep;`pISiurc\ (Once you have started volunteering) 
 
• KMyUKjk\NHc\. Aa;Ta;Niuc\m:" " KMyUKjk\RHie~kac\;' Aa;Ta;Niuc\e~kac\;`p`pI; mHt\tm\;mHa namv\ekac\;r`pI; eTak\KMKjk\ 

ekac\;ekac\; ryUNiuc\pfty\" Alup\RHc\tiuc\;k Alup\mKn\>Kc\ KMyUKjk\nE>Aa;Ta;Niuc\m:tui>liu Arv\Kjc\;ekac\;etQ 
RHie~kac\; AeTak\ATa;liuKjc\pflim\.my\"   

 
• namv\qiTa;qv\. ~kI;~kp\er;mL;" " namv\qiqUteyak\kiu qc\.~kI;~kp\er;mL;A`Ps\ Kn\>Ta;pfmy\" APQE>Asv\;mHa 

enqa;kjPiu>' em;KQn\;etQ dfmHmhut\ `p§naetQRHirc\kUvIPiu>' qc\tn\;etQAtQk\ sarc\;ep;Piu>nE> ASk\m`pt\ Aa;ep; 
eTak\pM.Piu> `Ps\pfty\" enac\mHa qc\.eTak\KMsaetQ er;ep;my\.lUetQ `Ps\liu> qUtiu>nE> mHn\mHn\Sk\qQy\rc\ 
ekac\;pfty\"    

 
• AKjin\mHn\̀ Kc\;" " ~kiotc\sIsV\Ta;tE.AKjin\etQmHa A`mEAKjin\mHn\mHn\larpfmy\" Vpma' enmekac\;liu> mlaNiuc\rc\ 

Pun\;Sk\rpfmy\"   
 
• kun\kjsrit\mja;" " Vpma' Bt\ska;K' en>ly\sa dfmHmhut\ kel;Tin\;tiu>AtQk\ kun\kjsrit\ `pn\rpiuc\KQc\.RHipfty\" 

kun\kjsrit\etac\;KMlWa By\mHarNiuc\qlEnE> By\liù Pv\.rmy\Siuta ~kI;~kp\er;mL;k kUvIrpfmy\" `Pt\piuc\; 
dfmHmhut\ mit—Okiu APQE>Asv\;kiu ep;rel.RHipfty\" kun\kjsrit\etac\;Piu> mRHk\pfnE> - lup\Aa;ep;liu> piuk\SM 
mSuM;qc\.pfBU;"   

 
• SN˜RHitE.AKf lup\Aa;ep;takiu AKjin\merQ; rp\Niuc\pfty\" Vpma' Alup\rrc\ dfmHmhut\ t`Ka;tKuKu lup\liurc\pf"  
 
• qc\.rE> esdtna.wn\Tm\;AKn\;kμkiu ~kiok\rc\ mit\eSQetQkiu e`pa`ppf"  

 
Volunteer Centre Sheffield, 33 Rockingham Lane, Sheffield, S1 4FW. Tel: 0114 253 6655
 
This leaflet was written in conjunction with the Northern Refugee Centre, and funded by the Opportunities for Volunteering 
Scheme in Partnership with the Department of Health and Volunteering England 


