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Volunteer Centre Sheffield  The Circle
33 Rockingham Lane  Sheffield  S1 4FW

    0114 253 6650 - Paul      0114 253 6655/51 - Call James
    p.harvey@vas.org.uk              refugee@vas.org.uk هل أنت أحد اللاجئين أو طالبي حق اللجوء؟ بريد إلكتروني

استخدم مهاراتك - تعلم مهارات جديدة
حاول المساعدة/ التطوع

التطوع يساعد مؤسسة أو مجموعة. مساعدة الآخرين قد تساعدك على:
•  تعلم مهارات جديدة - يمكنك الحصول على تدريب مجاني

•  مقابلة أشخاص جدد - تكوين صداقات جديدة
•  تحسين لغتك الإنجليزية

•  الحصول على تزكية لمساعدتك في الحصول على وظيفة

Leonard Cheshire  متطوع يساعد المقيمين المعاقين في

هل تريد أن تتطوع؟
إذا كنت تريد أن تتطوع، يرجى الاتصال بنا.

مكتبنا:

Conversation Club / Drop in تعال  إلى الـ
فقط يوم الأربعاء من 2 إلى 4 مساءً

.Crucible Theatre في وسط المدينة بالقرب من Victoria Hall Methodist Church

آراء المتطوعين

www.vas.org.uk/refugee_asylum_project.htm :اعرف المزيد من موقعنا

هذا ما قاله الناس:
•  زاد اتصالنا بأفراد جدد وشبكات جديدة (86%)

•  زاد التطور الشخصي لدينا (82%)
•  زاد إحساسنا بالثقة في الآخرين (81%)

•  زاد إحساسنا بالاندماج في المملكة المتحدة (75%)

•  ذكر %96 من المتطوعين أن الدعم الذي يقدمه مركز الدعم هام في مساعدتهم في العثور على
   فرصة تطوع والبدء فيها

Arabic



أمثلة من المتطوعين؟ استخدام مهاراتك وتعلم مهارات جديدة 

تقديم مساهمة لمجتمعك

فرص التطوع للاجئين وطالبي اللجوء
مشروع البدايات الجديدة بـ Volunteer Centre Sheffield  أقيم هنا لمساعدة اللاجئين وطالبي

 اللجوء للمشاركة في فرص تطوع مفيدة.

مركز Volunteer Centre Sheffield وهو جزء من Voluntary Action Sheffield يمكنه 
المساعدة عن طريق تقديم دعم مكثف للاجئين وطالبي اللجوء الراغبين في التطوع، ويشمل ذلك:

•  مساعدتك في البحث عن مكان جيد للتطوع
•  الاتصال بالوكالات بالنيابة عنك وحجز المواعيد

•  مساعدتك في ملء استمارات الطلب 
•  الذهاب معك في أول مقابلة للتطوع (إذا لزم الأمر)

من هو المتطوع؟
المتطوع هو أي شخص يقوم، بدون أجر بإعطاء وقته ومهاراته للمساعدة في المجتمع. أنت تتمتع

 بمطلق الحرية في القيام بذلك.

يمكنك اختيار عدد الساعات والأيام التي تريد التطوع فيها.

التطوع هو تقديم المساعدة لمنظمة أو جماعة أو مؤسسة خيرية لا تهدف إلى تحقيق الربح وإنما تهدف
إلى تقديم المساعدة للمجتمع.

مزايا التطوع
مساعدة الآخرين قد تساعدك على:

الحصول على خبرة في بيئة العمل في 
المملكة المتحدة

التعرف على شخص يزكيك للحصول على وظيفة

مقابلة أشخاص جدد

تحسين لغتك الإنجليزية

هل سأحصل على نقود - هل التطوع يكلفني أي شيء؟
المتطوعون لا يحصلون على أجر، ولكنك تحصل على مصروفاتك، فعلى سبيل المثال، إذا دفعت ثمن

تذكرة باص للذهاب إلى مؤسسة ما، فإن تلك المؤسسة سوف تدفع لك  ثمن التذكرة. وسوف يتعين
عليك الاحتفاظ بالتذكرة كدليل على المبلغ الذي دفعته.  بعض الأماكن قد تعطيك بعض النقود لتناول

الغداء إذا تطوعت لمدة يوم كامل أو أكثر من 4 ساعات.

هل يمكن لطالبي اللجوء أن يتطوعوا
نعم. يسمح لطالبي اللجوء بالتطوع، ولا توجد 
أية قيود على مقدار ما يمكنك القيام به. إنه لا 
يؤثر على دعم NASS  الذي تحصل عليه. 
إنه لن يؤثر على طلب اللجوء الخاص بك 

.Home Office لدى وزارة الداخلية

هل يتعين عليَّ أن أخبر مركز الوظائف
Job Centre

إذا كنت لاجئاً وتحصل على إعانات من 
Job Centre Plus يمكنك التطوع طوال الوقت

الذي تريده ولكن يجب عليك أن:
1 تداوم البحث عن عمل بنشاط

2 وتكون لديك الرغبة في التوقف عن التطوع 
إذا حصلت على وظيفة.

ما هو مستواك في اللغة الإنجليزية
بعض أدوار التطوع لا تتطلب قدراً كبيراً من 

اللغة الإنجليزية، مثل العمل في الحدائق أو 
النشاط العملي أو تقديم القهوة. أما بعض الأدوار 

الأخرى مثل تقديم المشورة أو الاستقبال فإنها تحتاج 
إلى تحدث اللغة الإنجليزية بمستوى جيد. ما عليك 

إلا أن تسأل - سوف تجد شيئاً يمكنك القيام به.

محاسب إيراني يستخدم مهاراته في مساعدة مؤسسة خيرية محلية
Leonard Cheshire رجل من إرتريا يقدم الدعم للمقيمين المعاقين في

امرأة من زمبابوي تتطوع للعمل كمرشدة
رجل وزوجته من بورما يقومان بتحسين لغتهما الإنجليزية عن طريق التطوع للعمل في دكان خيري

ملاحظات من المتطوعين:
•  المزايا الرئيسية هي خبرة العمل. لقد أتقنت لغتي الإنجليزية، كما أن التطوع ساعدني في الحصول 

على وظيفة - تيسفاي، إرتريا
•  استطعت تحسين مهارات الاتصال، وقابلت أفراداً جدد. إنني أكثر ثقة منذ أن بدأت التطوع – 

أمينة، الصومال
•  ساعدني على مقابلة أفراد جدد ومعرفة المزيد عن ثقافتهم – رضا، إيران

رجل وزوجته من بورما يتطوعان للعمل في دكان 
خيري لتحسين لغتهما الإنجليزية

Chatsworth متطوعون يزورون بيتاً في


