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Volunteer Centre Sheffield  The Circle
33 Rockingham Lane  Sheffield  S1 4FW

 0114 253 6650 - Paul          0114 253 6655/51 - Call James
   p.harvey@vas.org.uk       refugee@vas.org.uk آيا پناهنده يا پناهجو هستيد؟

از مهارتهای خود استفاده كنيد – مهارتهای جديد بياموزيد
سعی كنيد به ديگران كمك نماييد/ در كارهای داوطلبی شركت كنيد

كار داوطلبی كمك كردن به يك سازمان يا گروه است.
كمك به ديگران ممكن است به شما كمك كند تا:

•  مهارتهای جديد بياموزيد – می توانيد كارآموزی رايگان داشته باشيد
•  با اشخاص جديد ملاقات كنيد – دوستان جديد بدست آوريد

•  زبان انگليسی خود را تقويت كنيد
•  معرفی نامه دريافت کنيد تا در بدست آوردن شغل به شما کمک کند

يك داوطلب به ناتوانان جسمی ساکن در لئونارد چشاير (Leonard Cheshire) کمک می کند

آيا مايل هستيد داوطلب شويد؟
اگر مايل هستيد کار داوطلبی انجام دهيد، لطفاً با ما تماس بگيريد.

مشخصات دفتر ما:

به باشگاه Conversation Club / Drop in بياييد
فقط روزهای چهارشنبه از ساعت 2 الی 4 بعد از ظهر

Crucible Theatre در مرکز شهر نزديک Victoria Hall Methodist Church :مکان

بازخورد نظرات داوطلبان

مطالب بيشتر را در وب سايت ما: www.vas.org.uk/refugee_asylum_project.htm بيابيد

افراد گفتند که:
•  دسترسی آنها به تماسها و شبکه های ارتباطی جديد افزايش يافت (86 %)

•  رشد شخصی شان افزايش يافته است (82 %)
•  احساس اعتمادشان نسبت به ديگران افزايش يافت (81 %)

•  احساس تلفيق و ادغام آنها در جامعه بريتانيا افزايش يافت (75 %)

•  96 % از داوطلبان گفتند که حمايت از طرف مرکز کار داوطلبی در کمک به آنها برای 
يافتن و آغاز فرصت داوطلبی مهم بود

Farsi

پست الکترونيک



از مهارتهای خود استفاده كنيد و مهارتهای جديد 
بياموزيد – می توانيد كارآموزی رايگان داشته باشيد

در محيط كاری بريتانيا تجربه بدست آوريد

معرفی بدست آوريد كه به شما كمك می كند 
شغل بدست آوريد

با اشخاص جديد ملاقات كنيد

زبان انگليسی خود را تقويت كنيد

به جامعه (اقليت) خود كمك كنيد

فرصتهای كار داوطلبانه برای پناهندگان و پناهجويان
پروژه Volunteer Centre Sheffield New Beginnings Project جهت كمك به ورود 

پناهندگان و پناهجويان به فرصتهای كار داوطلبی ارزشمند برقرار است.

كمك  Volunteer Centre Sheffield (بخشی از Voluntary Action Sheffield) ممكن 
است از طريق ارائه حمايت جدی به پناهندگان و پناهجويانی صورت گيرد كه می خواهند 

داوطلب شوند، اين كمك شامل موارد زير می شود:

•  كمك به شما برای يافتن كار داوطلبانه خوب
•  تماس با آژانسها از طرف شما و ترتيب دادن وقت ملاقات

•  كمك به شما برای پر كردن تقاضانامه ها، 
•  همراهی شما برای اولين مصاحبه كار داوطلبی

داوطلب كيست؟
داوطلب شخصی است كه تصميم می گيرد، بدون دريافت حقوق، وقت و مهارت خود را 
جهت كمك به افراد جامعه (اقليت) در اختيار بگذارد. اين انتخاب آزادانه شخص شماست 

كه چنين كاری كنيد.

خود می توانيد انتخاب كنيد چند ساعت و چه روزهايی می خواهيد كار داوطلبی انجام دهيد.

كار داوطلبی كمك به يك سازمان، گروه يا بنياد خيريه است كه درآمد كسب نمی كند و يا به 
جامعه اقليت كمك می كند.

مزايای كار داوطلبی
كمك به ديگران ممكن است به شما كمك كند تا:

آيا پولی می گيرم – آيا برای انجام كار داوطلبی هزينه ای متحمل خواهم شد؟
داوطلبان دستمزد دريافت نمی كنند، ولی هزينه های خود را دريافت خواهند کرد. مثلاً اگر 

برای رفتن به سازمانی بليط اتوبوس بخريد، آن سازمان پول بليط اتوبوس را پرداخت خواهد 
کرد لازمست بليط خود را به عنوان مدرک نگه داريد. برخی جاها اگر برای يك روز كامل 

يا بيش از 4 ساعت كار داوطلبی انجام دهيد به شما پولی بابت ناهار می پردازند.

آيا پناهجويان اجازه دارند كار داوطلبی 
انجام دهند؟

آری. پناهجويان اجازه دارند كار داوطلبی انجام 
دهند و هيچ محدوديتی در مورد ميزان كاری 

كه می توانيد انجام دهيد وجود ندارد. انجام كار 
داوطلبی تأثير منفی بر حمايت مالی NASS از 

شما نخواهند داشت. همچنين بر درخواست پناهندگی 
Home Office شما تأثير منفی نخواهد گذاشت.

آيا بايد به مركز كاريابی اطلاع دهم؟
 Job Centre Plus اگر پناهنده هستيد و مزايايی از

می گيريد، می توانيد تا حدی که دوست داريد كار 
داوطلبی انجام دهيد ولی بايد:

1. فعالانه در جستجوی کار باشيد و
2. در صورتی که شغلی بدست آوريد مايل باشيد 

از انجام کار داوطلبی دست برداريد

توانايی زبان انگليسی شما در چه سطحی است؟
برخی از شغلهای داوطلبی، مثلاً باغبانی، كار عملی 
(فيزيكی) يا سِرو قهوه، نياز به توانايی زياد انگليسی 

ندارند. شغلهای ديگر مانند كار مشاوره يا پذيرش نياز 
به سطح بسيار خوبی از انگليسی گفتاری دارند. فقط 

سؤال كنيد – حتماً كاری برای شما وجود خواهد داشت 
كه بتوانيد انجام دهيد.

چه نمونه هايی از داوطلبان وجود دارد؟
يک حسابدار ايرانی از مهارتهای خود برای کمک به يک سازمان خيريه محلی استفاده می کند

يک مرد اريتره ای از ناتوانان جسمی ساکن در Leonard Cheshire حمايت می کند
يک زن زيمبابوه ای به عنوان مددکار مشاوره، کار داوطلبی انجام می دهد

يک زوج برمه ای از طريق انجام کار داوطلبی در يک فروشگاه خيريه زبان 
انگليسی خود را تقويت می کنند

يک زوج برمه ای از طريق انجام کار داوطلبی در 
يک فروشگاه خيريه زبان انگليسی خود را تقويت می کنند

برخی نظرات داوطلبان:
•  مزايای اصلی تجربه ای است که از کار بدست می آيد. انگليسی خود را تقويت کردم و کار داوطلبی 

به من کمک کرد تا شغلی بدست آورم – تسفای از اريتره
•  مهارتهای برقراری ارتباط خود را تقويت و با افراد جديد ملاقات کردم. از زمانی که کار داوطبی را 

آغاز کردم اعتماد به نفس بيشتری دارم – امينه از سومالی
•  کار داوطلبی به من کمک کرد تا با افراد جديد ملاقات کنم و درباره فرهنگ آنها چيزهای بيشتری ياد 

بگيرم – رضا از ايران

داوطلبان در يک سفر روزانه به 
(Chatsworth) عمارت چتس وُرث


